Ase og Sif ved siden af Skjold ved midsommerfestens bgrneoptog
Fra vikingespillet "Skjold Sgn af Odin”, se omtale side 8
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Tolleruphgjs beboer- og pargrenderad.

Tolleruphgj har et beboer— og pargrenderad, som mg-
des fire gange om éret. | beboer— og pargrenderadet
arbejder beboere, pargrende og personale sammen
om at udvikle Tolleruphgj, sa vi bedst muligt tilgodeser
beboernes agnsker og behov.

Der er valg til beboer— og pargrenderadet en gang om
aret.

Du kan leese mere om beboer— og paregrenderad i Fre-
derikssund kommune ved at besgge Tolleruphgjs
hjemmeside:

https://tolleruphoej.frederikssund.dk/samarbejds-partnere

Tolleruphgjs beboer-pargrenderad bestar af:

Beboer, Per Leth

Beboer og naestforperson, Vivi Vestermann

Beboersuppleant, vakant

Beboer Hanne Bagebjerg

Beboersuppleant, vakant

Pararende og forperson, Jette Reeh, 40 55 87 65
Jette.reeh@gmail.com

Pargrende Uffe Gad, 22 90 87 65
uffegad@gmail.com

Pargrende, vakant

Paragrendesuppleant, vakant

Medarbejderrepraesentant lllona Madsen

Omradeleder Sara Madsen, 21 53 77 11
sa803@frederikssund.dk

Centerleder Signe Welcher Nielsen, 29 36 09 02
siwni@frederikssund.dk

Du er velkommen til at kontakte radets medlemmer,

hvis du har spgrgsmal, forslag til forbedringer eller
andet.


https://tolleruphoej.frederikssund.dk/samarbejds-partnere
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Beboerne og aktivitetsplanen juli 2026

dag d. | sted/klokken Aktivitet
Onsdag 1. | KL 10.30 i tv-stuen Strikkeklub
Tirsdag 7. | KI. 11.00 i tv-stuen Banko
KI. 14.00 i cafeen Musik ved flyg-
let
Onsdag 8. | KI. 10.30 i tv-stuen Strikkeklub
Fredag 10. | KI. 14.30 i tv-stuen Kaffe hygge
med kage
Tirsdag 14. | KI. 11.00 i tv-stuen Banko
KI. 14.00 i cafeen Musik ved flyg-
let
Onsdag 15. | KI. 10.30 i tv-stuen Strikkeklub
Tirsdag 21. | KI. 11.00 i tv-stuen Banko
KI. 14.00 i cafeen Musik ved flyg-
let
Onsdag 22. | KI. 10.30 i tv-stuen Strikkeklub
KI. 13.00 i tv-stuen NADA
Kioskvognen kgrer
Lardag 25. | KI. 14.30 i cafeen Feellesbanko
med kaffe og
kage
Tirsdag 28. | KI. 11.00 i tv-stuen Banko
KIl. 14.00 i cafeen Musik ved flyg-
Kioskvognen kgrer let
Onsdag 29. | KI. 10.30 i tv-stuen Strikkeklub
KI. 13.00 i tv-stuen NADA

Juli maned er en rigtig feriemaned i ar, hvilket betyder at der

hverken vil vaere gudstjeneste eller syng og Iyt.

Beboernyt juli 2026

Tillykke til:

Onsdag 1.juli  Ruth Bente Jensen
Mandag 27. juli  Annelise Achen
Farvel:

Christian Jargensen
Henry Nielsen

Bolig 18
Bolig 2

Bolig 9
Bolig 21




Foto: Camilla S. Christiansen

Sarah Ottesen, 1. juni 2026
Ny sygeplejerske

Sarah bor i JIstykke med mand og 3 bgrn.
Hun er uddannet ved Diakonissestiftelsen pa
Frederiksberg og Herlev Hospital fra februar
2014.

Har arbejdet mange ar pa neurologisk afde-
ling i Herlev samt i Rudersdal pa Naerum re-
habilitering.

Manedens kunstner
Birgit Kappel Nielsen

Fra 8. juni har man kunnet nyde Birgit
Kappel Nielsens vaerker i omradet ved
Tolleruphgijs reception og tilstedende
gang. Udstillingen varer frem til 13. juli.

Birgit, som bor i Jarlunde teet ved Bu-
resg, har malet siden barndommen.
Hendes foretrukne motiver er impressi-
onisme med inspiration fra isaer Dan-
mark og Sverige samt portreetter.

Birgit er uddannet korrespondent og har gennemgaet flere kurser i billed-
kunst. Hun har haft udstillinger i mange bade offentlige og private virksom-
heder, herunder i Langes Magasin som medlem af malergruppen Form og
Farv.

Foruden maleriet arbejder Birgit ogsa med keramik og design. Hun har
saledes designet Slangerups borgmesterkaede, som blev udfert af hendes
mand, som er guldsmed.

foto: ez

Treeningstilbud for borgere med en demenssygdom

Har du en demenssygdom? Og har du lyst til at
treene pa Tolleruphgj sammen med andre i sam-
me situation?

Vi treener i halvanden time én gang om ugen, og
det foregar mest udendgrs. Traeningen foregar
pa sma hold og tilpasses efter jer, der er pa hol-
det. Vi treener bade kondition, styrke, udholden-
hed og balance. Du kan fa tilbudt transport, hvis
du ikke selv kan komme frem og tilbage.

For at komme pé hold skal du kontakte Visitation og Hjeelpemidler pa tlf.
47351900 hverdage kl. 9.00-12.00.
Camilla S. Christiansen, fysioterapeut og Line S. Hgjlyng, idraetskonsulent



Musik og sang ved
flygelet

Som det ses i aktivitets-
kalenderen, arrangeres
der ogsa i juli maned mu-
sik og feellessang med
Larysa ved flygelet.

Sa mad op og fa rart krop
og stemme til de dejlige
melodier og veer med il
at skabe den gode stem-
ning.

foto: ez

ABBA Girls

var her den 7. juni!

De 2 ABBA Girls — Helene Hgarlykke
(Agnetha) og Britt Eilskov (Frida) kom neer-
mest dansende ind i flotte kostumer og
sang Waterloo. Sa var vi i gang! Selv piger-
ne i baren dansede med. Det ene kendte
nummer aflgste det andet. Bagtaeppet var
fuldt af blinkende stjerner, som var med til
at saette stemningen. Vores brugere var
virkelig med og lavede "bglge”. Stemmerne
hos ABBA Girls 1a forblgffende teet pa ‘den
2egte vare”.

Vi fik mange historier, ogsa den om, hvordan Helene Hgrlykke kom til at syn-
ge Agnetha det internationalt anerkendte ABBA tribute band "BJORN AGAIN”
med base i England. Farst fik hun ikke jobbet og rejste hjem til Jylland. Flere
maneder senere kom hun til en prgve, hvor hun skulle synge "Chiquitita”, og
sa fik hun jobbet og vi fik sangen. Alle skulle op at sta og rokke med.

Efter pausen kom ABBA Girls ind i fine nye kostumer med masser af guld.
Her sang de bl.a. “When | Kissed the Teacher” og “Fernando” helt som vi
kender dem. Vi fik selvfglgelig ogsa "Mama Mia”, "Money, Money, Money” og
sluttede af med ” Dancing Queen”



Menuplan for juli 2026

For Tolleruphgjs beboere

Onsdag 1 Hamburgerryg, stuvet spinat, kartofler Appelsinkage
Torsdag 2 Krydderfrikadeller, tomatsovs, pasta, wok grgnt | Isbaeger m. karamel
Fredag 3 | Stegt svinekam, skysovs, kartofler, radkal Jordbeergrad
Lgrdag 4 | Kyllingefrikassé, kartofler Chokoladeis
Sgndag 5 | Hijerterifladesovs, mos, surt Koldskal

Mandag 6 | Moussaka, salat :fﬁ :;ekage m. flode-
Tirsdag 7 E});Ihngefnkadeller, grentsagssovs, kart., gule- Kokosmakron
Onsdag 8 | Crillpalse, kartoffelsalat, brgd :ﬁ?ﬁi?lomStSUppe
Torsdag 9 Farsbrad m.spinat/ost, tomatsovs, peberfrugt, Solbaerstang
Fredag 10 | Hakkebef m. lag, skysovs, kartofler, radbede Risdessert m. rabar-
Lgrdag 11 | Frikadeller med stuvet spidskal og kartofler Appelsinfromage
Sondag 1 Ea:mpet laksegrred, hollandaise, spinat, kartof- el

Mandag 13 | Kalkun schnitzel, champignonsc. peberfrugt, Flgderand m. abrikos
Tirsdag 14 Stegt kylling, paprikasovs, stegt redlgg, kartof- Ribssolbeergrad

ler




/Eblekage m. flade-

Onsdag 15 | Pasta m. kadsovs, rakost skum

Torsdag 16 | Rullesteg, skysovs, broccoli, kartofler, surt Hyldeblomst is

Fredag 17 | Skinkebroccoligratin, ratatouille Koldskal m. jordbaer

Lgrdag 18 | Fiskefilet m. badkartofler, eerter, remoulade Jordozzsr/

rabarbergrgd

Sendag 19 | Kalvesteg, timian kart., gulerod, champignon Fersken m. creme

Mandag 20 | Frikadeller, kartoffelsalat, grillet peberfrugt Chokoladeis

Tirsdag 21 | Sej, dildsovs, kartofler, salat Frtesuppe

Onsdag 99 Spraengt svinekam, peberrodssovs, kart, ban- Gulerodskage m.
ner ostecreme

Torsdag 23 | Svensk palseret, broccoli ml:::(al m kammer-

Fredag 24 | Bef Lindstrem, skysovs, kartofler, redbede Hyldeblomst fromage

Lordag 25 | Koteleti fad, ris, salat Rabarbersuppe m.

tvebakker

S 26 ngpet laksegrred, hollandaise, kartofler, e imeriy
spinat

Mandag 27 | Kartoffeleeggekage m. bagte tomater Tomatsuppe

Tirsdag 28 Kylling, skysovs, kartofler, rabarber og agurke- | Ispind m chokola-
sylt de&mandler

Onsdag 29 | Levergryde m. pglser, mos, drueagurk Romfromage

Torsdag 30 | Bolognese, pasta, spidskalssalat Hyldeblomst is

Fredag 31 | Karbonade, stuvede eerter/gulerod, kartofler Yoghurt dessert m

kirsebaer




Arets vikingespil: "Skjold Sgn Af Odin”. Premiere 19. juni 2026
Forfattere Ole Zester og Anne-Marie Jgrgensen. Instruktgr Chris Skytte

Stykket, som kan ses frem til 5. juli, er sa-
gaen om Skjold, der skal vise styrke, mod
og klogskab, for at blive landets konge.

Odins ravne Hugin og Munin forteeller om
ufred i landet og at Odins nyfgdte s@n
Skjold bliver bragt til menneskene af guder-
ne og skal vokse op hos vglven Sasgerd
og krigeren Gunnar pa jarl Stenthors gard.

Den midsommer er kommet, hvor Skjold
skal vise sit veerd og han deltager i forbere- §§
delserne til marked og fest sammen med |
Randi, som han er forelsket i. Som altid <=
vises den kiste, som Frei har sendt og som
kun kan abnes af den rette, den kommen-
de kong Skjold. Det ved Skjold bare ikke.

Loke skal overvage de prgver, som Thor,
Tyr og Frigg har planlagt for at sikre, at
Skjold er den rette konge. Da jarlerne kom- _
mer til midsommerfesten viser det sig, at
Harald er fast besluttet pa at blive konge
og tager magten med hjzelp fra frankiske
krigere.

Da Harald er pa vej for at blive kronet, bli-
ver Skjold overbevist om at han skal veere
anfgrer for at planleegge modstand og gen-
vinde, hvad Haralds meend og frankerne
har taget.

Det lykkedes med en snedig plan selvom
Harald planleegger en faelde. Skjold og
hans venner overvinder ham i en afggren-
de kamp, hvor Harald dgr.

Skjold har gennemgaet bade Thors og Tyrs
praver og for at besta Friggs preve og blive
stamfar til Skjoldungeslaegten, skal han
have opbakning fra Haralds enke Tove.
Han veelger at gifte sig med Haralds datter
Gunda og fraveelge Randi, der bliver ulyk-
kelig. Frigg er tilfreds, Skjold har bestaet.

Skjold kan blive konge. Odin er ankommet,
sa han far ogsa sin fars anerkendelse.

Skjold ved nu, at han altid skal treeffe svee-
re valg.



foto: ez

Fra "Skjold Sgn Af Odin”: Kampklare krigere, overvaget af Lokes kloner.

Der har indsneget sig fem fejl i det hgjre billede, find dem og deltag i
lodtraekningen om en flaske portvin.

Afleveres i Brugerradets postkasse senest den 20. i maneden.

Navn:

Adresse:

Til Vinderen af sidste maneds Fl:/Vld/ F?/Wl/ FQJZ/ N

Ole Jensen, Graese Strandvej 64, Frederikssund.
Tillykke! Du kan hente en flaske portvin i receptionen




Fra Vikingernes verden:

Traditionen tro abnede Vikingemarkedet i for-
bindelse med premieren pa Vikingespillet.

Pa Valhal Torv og ned til Bopladsen var der
boder og telte, hvor man kunne kgbe smyk-
ker, filtede ting, kekkenredskaber i tree fra
Ukraine m.m. Mange af boderne og teltene
kan man finde i det meste af seesonen.

Pa torvet kunne man finde Heimdals Handel,
den store souvenir- og kunstbutik, som har
abent i hele vikingesaesonen.

Der var ogsa mange aktiviteter, mest for bar-
nene: Ridning pa Vikingespillets heste, skjold
— og sveerdmaling, bue- og pilskydning. Alle
aktiviteterne var rigtigt meget besagt.

Sa var der selvfglgelig ogsa alt godt til ganen:
Den store Friggs Grill ved gavlen af Valhal,
teltet med rigtige saltsild, en specialitet, forar-
bejdet af folk fra Vikingeskibs-lauget Sif Ege.
Sa var der ogsa lidt til den sgde tand i Valhals
store slikbod.

Var man tgrstig, var der selvfglgelig ogsa rad
for det idet man i den store bar ved siden af
Heimdals Handel kunne kgbe gl, vand og vin
til maden. Pa pladsen var der ogsa boder med
specialiteter som f.eks. Mjad som i vikingeti-
den.

Den ene af forfatterne til arets vikingespil, An-
ne-Marie Jargensen, har skrevet en jubilee-
umsbog om Frederikssund vikingespil. Anled-
ningen er 75 ars jubilaeet og der bliver fortalt
om feellesskab, oplevelser og betydningen for
byen.

Bogen kan erhverves for 229 kr.

Forfatteren Susanne Clod Pedersen, som
ogsa har veeret aktiv i vikingespillet, har i de
forgangne ar skrevet romanerne om vikingen
Arnulf. Efter Arnulf-sagaen vil Susanne gen-
forteelle Den Nordiske Mytologi - for voksne.

i

Susanne Clod Pedersen

10
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Aktivitetscentrets Brugerrad

Erik Zangenberg, formand
Bodil Egelund, neestformand
Ole Jgrgensen, kasserer

TIf. 5182 3434
TIf. 2361 3599
TIf. 2929 2577

Lone Koldborg

Lis Ellen @rnkilde

Inge Johansen

Lise Klintrup-Jensen

TIf. 8193 7892
TIf. 2667 7411
TIf. 2089 0441
TIf. 6080 9699

Brugerradet kan kontaktes via formanden

Styrketrae- Styrketreenings- Individuel tildeling af tree-
ning lokalerne pa ningstid
Tolleruphgj
Billard Ved bordene pa Individuel tildeling af tree-
Tolleruphgj ningstid
(tilmeldingsblanket udfyldes)
Petanque  Gardhave/ Individuel tildeling af tid
og Dart Caféen
kontor og café-
en
Bridge Glassalen ved  Mandage kl. 9.00-12.00
Caféen
IT og video Brugerradets Interesserede brugere
vaerksted  kontor kan kontakte os

Hjemmesiden

Tolleren

Erik Zangenberg/Bodil Egelund
Erik Zangenberg/Lis Sahlertz

Inge Johansen
TIf. 2089 0441

Ole Jgrgensen
TIf. 2929 2577

Ole Jgrgensen
TIf. 2929 2577

Agner Poulsen
TIf. 6056 3218

Erik Zangenberg
TIf. 5182 3434

Erik Zangenberg
TIf. 5182 3434

Bemeerk: Adressen pa vores hjemmeside er: www.brugercenter-tollerup.dk
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Koncert med Lotte Riisholt
Sendag den 9. august kl. 14.00

foto: presse

Lotte Riisholt har gennem sin 40-arige karriere cementeret sig som én af
Dansktoppens bedste sangerinder. Gennem arene er det blevet til masser
af Dansktop-hits som en hyldest til Dansktoppen har Lotte Riisholt sammen-
sat showet "Kom med til fest”.

Her kan publikum opleve Lottes flotte stemme, glimt i gjet og humearfyldte
vaesen i en musikalsk fest, hvor publikum kan nynne, synge (eller maske
tage en dans) til en perleraekke af hits fra Dansktoppens store stjerner som:
Birthe Kjaer, Dorthe Kollo, Gitte Heenning, John Mogensen, Keld & The Don-
keys, Grethe Ingmann, Johnny Reimar, Birgit Lystager, Susanne Lana, Ulla
Pia, Annette Klingenberg - og selvfglgelig Lotte Riisholt selv.

Lotte Riisholt er i dag en professionel sangerinde, der blandt andet er kendt
fra radio og TV-shows, oftest pa lokalradiostationer og TV Charlie, men og-
sa TV-shows i Tyskland har hun pa CV’et.

Koncerten er aben for 60+arige bosiddende i Frederikssund kommune. Fri
entre. Kaffe og kage kan kgbes. Vi har plads til 90. Tilmelding er ngdvendig,
og kan ske pa e-mail til Tolleren3600@gmail.com eller til Bodil Egelund pa
tif. 23613599. Tilmeldingen er farst geeldende, nar du har modtaget en be-
kreeftelse fra Bruger-Center Tolleruphg;j.

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPH@J
12 Roskildevej 160 A



